Wat is Reiki?

Reiki is een eeuwenoude alternatieve geneeswijze.
Bij een reiki behandeling wordt er met een handoplegging gewerkt. Door reiki wordt het vermogen van het lichaam zichzelf te genezen opnieuw ontwikkeld. Het hersteld de harmonie tussen lichaam en geest, heft blokkades op en bevorderd volledige ontspanning. Reiki heeft geen bijwerkingen. 
Reiki kan ingezet worden bij veel medische klachten. Kortom een aangename alternatieve geneeswijze.

Wat kun je voelen als je een reiki behandeling krijgt?

Iedereen ervaart een behandeling anders. Maar over het algemeen kun je reiki voelen.
De een voelt mijn handen warm worden of juist koud, de ander kan een tinteling voelen. Soms voel je tijdens een behandeling zelf niets. Maar je kunt ervan uitgaan dat de energie wel zijn werk doet. 
